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+* Beseda o tom, preco je potrebné pre deti, ktoré su vo vyvine, aby ich strava bola pestra
a obsahovala nielen ovocie a zeleninu ale aj maso, ryby, vajcia a strukoviny.

s*Rozhodli sme sa vytvorit nasu Skolsku kucharsku knihu a vyzbierat recepty nasich mam a
hlavne starych mam na jedla z masa, ryb, vajec a strukovin.

** Poprosili sme znovu o pomoc pani kuchdrky, ktoré ndm pripravili 3 druhy natierok
/ z ryb, vajec a ciceru/. Deviataci ndm natreli rozky natierkami a ponukali nas cez
prestavky.

+»* Pripojili sa aj Ziaci zo Zelenej skoly a pripravili Vodny bar — ochutnavku vod ochutenych
ovocim / pomaranc¢om, citronom, mandarinkou/ a tak sme po ochutnavke chutnych
natierok nezostali smadni.
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Toto nie je pani ucitelka

ale nasa spoluziacka, ktora si

pre nas pripravila prezentaciu

o tom, ¢o by na nasom jedalnom
listku nemalo chybat.
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Darmo je, sme deti vo vyvine

a potrebujeme z kazdého
nieco.



Do zbierania receptov sa zapojilo 55 Ziakov nasej
skoly, okrem prvacikov, ktori este nevedia pisat’.
Niektori Ziaci priniesli aj po 2-3 recepty. A veru sa
ndm neraz zbiehali slinky pri ich ¢itani a povedali sme
si, ze toto musime skdsit’ spravit’.



f%m&wﬂm woplichrad

MWMW#MNWMWMMMW
”‘(y//-‘/hwdfm/ E//W /3 MM
WM W’/"W M‘MWM 1/04\4‘,.%

Z ~0 7% 70
g <, K e
14 y
7 ~ 2,
d § =
. *
S -

Kazdy den pribudali recepty
a tak sa zacala rodit nasa
kucharska kniha
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Nas spolocny vytvor
na ktory sme hrdy



Nase pani kucharky nam pripravili
natierky z ryb, vajec a ciceru. Starsi Ziaci
natreli rozky a ochutnavka mohla
zacat. O tom, Ze nam chutilo sveddci aj
mnozstvo zjedenych rozkov.



/Nech sa paci!l Mame na vyber vodu\
citrénovu, pomarancovd,
mandarinkovu . My, Ziaci zapojeni do
projektu Zelena Skola, toto volame
Vodny bar. Nielenze sme ochutnali
natierky, ale sme to este spolu zapili.
TAK TOTO BY MOHLO BYT KAZDY

\ DEN!!!




Zakladna skola Lab
Lab 489, PSC 900 67

Kontaktna osoba : Mgr. G. Nenovska
tel. : 0919/ 404 333,

034/7790484
E — mail: zsvlabe@stonline.sk

celkovy pocet ziakov Skoly je 147

do projektu sa zapojili pani kucharky a veduca Skolskej jedalne, vSetky pani ucitelky,
Ziaci 2. az 9. roCnika, ktori nosili cely tyzden recepty, Ziaci zapojeni do projektu Zelena
Skola a hlavne nasi deviataci, ktori natierali rozky a s Usmevom ich cely den ponukali
ostatnym



